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І. Пояснительная записка 

         Учебный план Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №26 города Донецка»  составлен с учетом 

потребностей всех субъектов образовательного процесса и разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании». 

- Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11.08.2022 г. № 704 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего  и среднего общего 

образования Донецкой Народной Республики в 2022-2023 учебном году». 

- Государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 30.03.2022г. № 22-НП, зарегистрированный в Министерстве юстиции Донецкой Народной Республики 

30.04.2022г., регистрационный № 5054 . 

-Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15.07.2022 г. № 571 «Об утверждении примерных основных  

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

-Приказ Министерства образования и науки ДНР от 06.08.2015 г. №375 «Нормативы наполняемости классов  общеобразовательных организаций 

всех типов и форм собственности и порядка деления классов на группы при изучении отдельных учебных предметов». 

- Приказ Министерства образования и науки ДНР от18.08.2016 г. №844 «О внесении изменений в  Нормативы наполняемости классов  

общеобразовательных организаций всех типов и форм собственности и порядка деления классов на группы при изучении отдельных учебных 

предметов»; 

- Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 17.04.2020 № 755 «Об утверждении санитарно-противоэпидемических норм и правил по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Школа №26 города Донецка»  от 07.10.2021 г.  

  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Школа №26 города Донецка» осуществляет образовательную 

деятельность по образовательным программам 

 начальное общее образование; 

 основное общее образование; 

 среднее общее образование. 

 

Продолжительность обучения  основного общего образования  (5-9 классы) – 5 лет 

Тип общеобразовательной организации- муниципальное общеобразовательное учреждение 

В школе функционируют 22 общеобразовательных класса. 

Число обучающихся детей -398 

Число классов-22 

Наполняемость- 18,1 



 

 

Школьная сеть на 2022-2023 уч.год 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 

класс 

6 класс 

Кл

. 

уч Ср.н

апол

н. 

Кл. уч Ср.на

полн. 

Кл. Уч. Ср.на

полн. 

Кл. Уч. Ср.на

полн. 

Кл. Уч. Ср.на

полн. 

Кл. Уч. Ср.напо

лн. 

2 38 19 2 41 20,5 2 42 21 2 50 25 2 38 19 2 38 19 

 

 

 

7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

К

л. 

Уч. Ср.н

апол

н. 

Кл. Уч. Ср.на

полн. 

Кл. Уч. Ср.на

полн. 

Кл. уч Ср.на

полн. 

Кл. Уч. Ср.на

полн. 

2 28 14 2 32 16 3 40 13,3 2 35 17,5 1 16 16 

               

 

   

2. Структура 2022-2023 учебного года 

    2.1 Дата начала учебного года -      01 сентября 2022 года;  

         Дата окончания учебного года: 9-е классы - 17 мая 2023 года; 

5-8 классы - 24 мая 2023 года. 

 

    2.2 Сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы- с 29.10.2022 г. по 06.11.2022 г. (9 дней); 

 зимние каникулы - с 30.12.2022 г. по 08.012023 г. (10 дней);  

весенние каникулы - с 18.03.2023 г. по 26.03.2023 г. (9 дней). 



       Календарный учебный график школы составлен на основе Примерного Календарного учебного графика, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики в соответствии с Законом Донецкой Народной Республики «Об образовании» 

(п. 28, ст. 2).  

       По решению педагогического совета промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится по каждому учебному предмету на 

основании текущего  четвертного  оценивания. 

 3. Режим работы общеобразовательной организации 

3.1. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Проведение нулевых уроков не допускается.  Учебный процесс проводится в первую смену. 

Количество аудиторных учебных занятий (уроков) в расписании, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации, не  превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе. 

   3.2  Продолжительность урока для 5-9-х классов - 45 минут. 
 3.3 Чередование уроков и времени перемен 

 5-9 классы 

№ урока, его 
длительность 

Длительность перерыва, мин. 

1. 08.00-08.45 10 минут 

2. 08.55-09.40 20 минут 

3. 10.00-10.45 20 минут 

4. 11.05-11.50 10 минут 

5.12.00-12.45 10 минут 

6.12.55-13.40 10 минут 

7. 13.50-14.35  



 

       3.4. График приема обучающимися детьми горячего питания 

 
Время 

перемены 

Классы обучающиеся, 

из числа 

льготной 

категории 

обучающиеся в 

ГПД 

Число посадочных мест в 

обеденном зале, число столовой, 

чайной посуды, столовых 

приборов 

08:35-08:50 1-А, 1-Б   одна столовая на 70 посадочных 

мест,  

3 комплекта столовой чайной 

посуды и столовых приборов 

09.40-10.00 2-Б, 2-Б, 4-А   

10:45-11:05 3-А,3-Б, 4-Б   

11:50-12:00 5-11 льготная 

категория 

 

14:00-14:15   1 классы 

14.15-14.30   2 классы 

14.30-14.45   3 классы 

14.45-15.00   4 классы 

08:00-15:00 свободное 

обслуживание 

всех категорий 

  

 
 

3.5  Для проведения внеурочных занятий  составляется отдельное расписание. 

        3.6 Режим работы общеобразовательной организации  согласовывается с соответствующими органами государственной санитарно-

эпидемиологической службы согласно ст. 21 Закона Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного и 

эпидемиологического благополучия населения». 

    3.7.При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий следует учитывать индивидуальные особенности 

учащихся и педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны 

затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

1) в 5-х классах - 2 часа ; 

2) в 6-8-х классах – 2,5 часа; 

3) в 9  классах – 3,5часа. 



 
  3.8. Количество аудиторных учебных занятий (уроков) в расписании, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации , не  превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе. 

 
5. Учебный план для 5-9-х классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного 

общего образования,  разработан на основе Примерного учебного плана основного общего образования с 5-дневной неделей (вариант 2) к 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной Министерством образования и науки Донецкой 

Народной Республики, приказ от 15.07.2022 г. № 571. 

На обязательном уровне изучаются предметы: 

 в 5-9 классах: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «История», «География», «Биология», «Технология»,  

«Физическая культура» 

в 5-6 классах: «Математика» 

в 6-9 классах: «Обществознание»  

в 7-9 классах: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика» 

в 8-9 классах: «Химия», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в 5-8 классах: «Музыка»  

в 5-7 классах: «Изобразительное искусство». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (аудиторные учебные занятия): 

в 5-9 классах: «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)», «История» 

в 5-6 классах: «Информатика» 

в 5 классах: «Уроки гражданственности и духовности Донбасса»  

С учетом образовательных потребностей учащихся, по просьбе родителей  введены 

факультативные курсы:  

- «В гостях у лексики и фразеологии» (5-А,5-Б, 6-А, 6-Б  классы); 

- «Принципы русской орфографии  в памятках и алгоритмах» (8-А,8-Б, 9-А, 9-Б,9-В  классы); 

- «Знай и люби родной язык» (7-А,7-Б классы); 

- «Высота и сила слова» (9 классы); 

- «Избранные вопросы по зоологии» (8 классы); 

-  «Морфология и физиология растений» (6-А, 6-Б классы); 

 - «Основы грамматики английского языка» (5-6 классы); 

 - «WIH ENGLISH AROUND DONBASS» (5-е  классы); 

- «Удивительная химия рядом» (7-А,7-Б классы). 

В 7-9 классах введен курс по выбору «Черчение» 



 
5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   разработан на основе Примерного учебного плана для 

образовательных организаций  для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка (вариант 2)  

 

 

 
Аудиторная недельная нагрузка 

Предметные области Учебные предметы/ классы 5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 9-В Σ 

І Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 45 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 29 

Родной язык и родная 

литература 
  

        
   

  Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5        20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 1 7 

Информатика     1 1 1 1 1 1 1 7 

 Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 

  Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 3 17 

Химия       2 2 2 2 2 10 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 16 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  Донецкой 

Народной Республики 

             

 Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    8 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1      6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 17 

 Физическая культура и Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 



основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

     1 1 1 1 1 5 

Итого  26 26 28 28 30 30 31 31 32 32 32 326 

 5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 9-В Σ 

І1. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

(аудиторные учебные занятия) 

3 3 

 

2 

 

2 2 2 2 2 1 1 1 21 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 

0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 
9,5 

Родная литература (русская) 

.Математика и 

информатика 
Информатика 1 1 

1 1 
       4 

История История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

Донецкой 

Народной 

Республики 

 

Уроки гражданственности и 

духовности Донбасса 

1 1 

  

       2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 
102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

117

98 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 347 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 

 

30 

 

30 32 32 33 33 33 33 33 347 

Внеурочная деятельность** 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Обязательная часть внеурочной деятельности             

Физическая 
культура и  
основы 
безопасности  

 

Физическая культура 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 



жизнедеятель
ности  

Внеурочная деятельность (дополнительное изучение 

учебных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, модули по краеведению и 

др.) 

3 3 

 

 

3 

 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Русский язык и 

литература 

 

 

«В гостях у лексики и фразеологии»                  

(факультатив) 

 

1 1 1 1        4 

«Принципы русской орфографии  в   

памятках и алгоритмах» (факультатив) 
  

  
  1 1 1 1 1 5 

«Знай и люби родной язык» 

(факультатив) 
  

  
1 1      2 

«Высота и сила слова» (факультатив)         1 1 1 3 

Иностранный 

язык  

«Основы грамматики английского 

языка» (факультатив) 
1 1 1 1 

       4 

«WIH ENGLISH AROUND 

DONBASS» (факультатив) 
   1 1 

  
       2 

 

Естественно-

научные 

предметы 

 

 

«Морфология и физиология растений»  

(факультатив) 

  
  

1  1 

       2 

«Удивительная химия рядом» 

 (факультатив) 
  

  
1 1      2 

«Избранные вопросы по зоологии»       1 1    2 

Математика и 

информатика 

«Основы веб-дизайна» (курс по 

выбору)  
  

  
1 1      2 

Технология Черчение (курс по выбору)       1 1 1 1 1 5 

 

                          

 

 



 

 

7. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (Факультативы, курсы по выбору) 

№

п/

п 

Название, класс Кол

ичес

тво 

часо

в 

Автор Кем утверждена Цель курса 

1 «В гостях у лексики и 

фразеологии», 5-А,5-Б, 6-А, 

6-Б  классы 

34 Бережная Н.В. МОН ДНР, 

приказ от 

15.08.2019 

№1134 

Формирование у школьников элементарных понятий о 

законах языка и истории его развития;  

- знакомство учащихся с богатством выразительных средств 

языка;  

- развитие творческих способностей личности;  

- углублению знаний, полученных на урока;  

 

2 «Принципы русской 

орфографии  в памятках и 

алгоритмах» (факультатив),  

9-А, 9-Б,9-В  классы 

34 Плыс Л.Н. МОН ДНР, 

приказ от 

15.08.2019 

№1134 

Практическое усвоение лингвистической компетенции, 

отработку универсальных учебных действий в овладении 

орфографической зоркостью с помощью памяток и 

алгоритмов, что обеспечит ценностно-деятельностный 

подход к повышению уровня орфографической грамотности 

обучающихся и общего культурного уровня.  

3 «Практикум по 

предупреждению речевых 

ошибок» (факультатив), 

 8-А, 8-Б  классы 

34 Иноземцева О.Л. МОН ДНР, 

приказ от 

15.08.2019 

№1134 

Повышение общей речевой культуры учащихся;  

- обогащение словарного запаса учащихся;  

- оказание помощи учащимся  в развитии способности 

мыслить рационально, проявлять свои интеллектуальные и 

творческие умения;  

- воспитание гражданина и патриота; формирование 

представления о русском языке как духовной, нравственной 

и культурной ценности народа.  

 

4 «Знай и люби родной язык» 

(факультатив), 7-А,7-Б классы 

34 Дейнеко С.В. МОН ДНР, 

приказ от 

15.08.2019 

№1134 

Создание условий для развития мотивации, формирование 

навыков творческой деятельности и самореализации 

личности ребенка через знакомство с многообразием 

русского языка.  



 

5 
«Морфология и физиология 

растений» (факультатив), 

 6-А,6-Б классы 

34 Поперенко С.А. МОН ДНР, 

приказ от 

25.08.2016 

№863 

Интеллектуальное развитие учащихся. 

6 «Жизнь пьесы» (факультатив) 

9-е классы 
34 Болгаров М.В. МОН ДНР, 

приказ от 

15.08.2019 

№1134 

расширяют свой литературно-художественный кругозор, 

Углубление знаний по литературе, совершенствование 

навыков самостоятельной работы, восприятия, анализа, 

обобщения и оценки не только художественного 

произведения, но и его театральных воплощений.  

 

7 «Высота и сила слова» 

(факультатив) 9 классы 
34 Прилука В.В. МОН ДНР, 

приказ от 

15.08.2019 

№1134 

На занятиях школьники научатся передавать личное 

отношение к произведению в процессе выразительного 

чтения (эмоциональная окраска, интонирование, ритм 

чтения); устно и письменно рецензировать выразительное 

чтение одноклассников, актеров после прослушивания 

фрагментов фонохрестоматии и других аудиозаписей.  

В основе программы — методика поэтапной подготовки 

учащихся восприятию 

8 «Основы грамматики 

английского языка» 

(факультатив) 

34 Решетникова И.В. МОН ДНР, 

приказ от 

25.08.2016 

№863 

Повторение грамматических правил английского языка, 

отработанных в начальной школе, их практического 

закрепление, и обобщение основного грамматического 

материала, изучаемого в 5-6 классах,  формирование 

лингвистической компетентности 

9 «WIH ENGLISH AROUND 

DONBASS» (факультатив) 

5-А, 5-Б классы 

34 Левчук О.В., 

Шевкаленко Л.В. 

МОН ДНР, 

приказ от 

25.08.2016 

№863 

Вовлечение детей в общение на английском языке,  

применение ранее полученных знаний на практике.  

10 «Удивительная химия рядом» 

(факультатив). 7-А,7-Б классы 
34 Булеева Л.В. МОН ДНР, 

приказ от 

25.08.2016 

№863 

Углубление знаний учащихся по химии. 

11 «Основы веб-дизайна» (курс по 

выбору) 
34 Тюканько С.В. 

Броницкая Н.В. 

МОН ДНР, 

приказ от 

Научить детей строить привлекательные, интересные и 

информативные сайты с элементами интерактивности, а 



Глухова М.В. 25.08.2016 

№863 

также размещать их в Интернете. 

12 «Избранные вопросы по 

зоологии» (факультатив) 

34 Кириенко Е.В. 2021 Усиление  личностно-ориентированной направленности 

содержания биологического образования и повышение его 

воспитательного потенциала. 

13 Черчение (курс по выбору) 34 Кулик М.С., 

Беликова И.Г., 

Денисенко Т.В., 

Грохольская Т.С., 

Душкина И.А.  

 

МОН ДНР, 

приказ от 

25.08.2016 

№863 

Формирование учебных знаний и умений. 
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