
 

Сегодняшняя тема «Разговоров о важном» посвящена Дню Героев 

Отечества. Эту памятную дату в России традиционно отмечают 9 декабря. В 

этот день мы вспоминаем героев нашей страны, их подвиги, а также 

благодарим тех, кто внёс огромный вклад в развитие и укрепление 

безопасности страны. Вопрос о том, кто такой герой, только кажется 

простым. Героем можно считать храброго человека, который встает на 

защиту своего народа. Это правда, мы знаем такие примеры героев из нашей 

истории. Но герой – это не только воин. Наш разговор мы продолжим 

историей Героя России – Дмитрия Перминова. В 1999 году Дмитрий 

Сергеевич участвовал в контртеррористической операции на территории 

Республики Дагестан. 29 августа шел ожесточенный бой, Дмитрий и еще 7 

бойцов держали оборону в большом глубоком окопе. В какой-то момент 

вражеская граната залетела в окоп к нашим ребятам и упала на спину 

лежавшего рядом с Дмитрием товарища, который этого даже не заметил. 

Дмитрий схватил гранату и, рискуя своей жизнью, выбросил ее из окопа. 

Сделанного им хватило, чтобы спасти жизни товарищей. 

Каждое время требует своих героев. В исторические моменты, 

моменты внешней угрозы, героями становились те, кто с оружием защищают 

страну. Мы помним наших воинов Великой Отечественной войны и других 

сражений. Героизм проявили космонавты (Юрий Алексеевич Гагарин, 

Герман Степанович Титов, Алексей Архипович Леонов) и те люди, которые 

готовили их полеты. Мы видим, что герои есть и сейчас. Это те, кто спасает 

людей в экстренных ситуациях: мы хорошо помним героизм наших врачей в 



начале пандемии в 2020 году, известен пример летчика Дамира Юсупова, 

который смог посадить пассажирский самолет и спас 233 жизни. 

Медицинские работники всегда спасали и продолжают спасать 

человеческие жизни. С одной стороны, о них говорят, что они настоящие 

герои мирной жизни. Но, с другой стороны, врачи – профессионалы, 

которые, следуя многовековой врачебной этике, говорят: «В какой бы дом я 

ни вошел, я войду туда для пользы больного». Получается, что, как и 

пожарные, и спасатели, врачи исполняют свой долг? Геройство ли это? 

Важно прийти к выводу, что долг  – не геройство в общем смысле. Когда же 

долг превращается в героический поступок? Когда люди, зная о глубокой 

опасности выбранного дела, жертвуют собой, здоровьем и, часто, жизнью 

ради других людей. Долг врача – облегчить страдания больного. Они 

выполняли свой долг. Каждый из героев оказывается перед выбором: своя 

жизнь и здоровье или жизнь, здоровье и благополучие тех, кто рядом с ним, 

неважно, один это человек или несколько сотен. Нравственный выбор  – 

самый тяжелый выбор в жизни. И герой тот, кто позволяет себе его сделать в 

пользу других, в пользу своей Родины. 

В ряде исследований показано, что в человеке есть 

предрасположенность к героическому поведению. Человек по своей природе 

социален. Постоянно живя в группе, мы ориентированы на помощь 

окружающим, ожидая, что можем получить помощь в ответ. То есть, помощь 

другим становится нашей привычкой. А в экстренной ситуации человек 

может действовать рефлекторно, спасает чью-либо жизнь, рискуя 

собственной. Это - бессознательный героизм. Учеными названы стимулы для 

подвига: любовь к Родине, ненависть к врагу, товарищество, взаимовыручка, 

стремление отличиться, а иногда – получить награду. Причины разные, но и 

люди разные. Какой выбор они делают, зависит от ситуации. Но очень важна 

при этом вот какая деталь: помнят ли они о других, считают ли себя 

достойными героического прошлого нашей страны. 

На сайте Всероссийской общественно-государственной инициативы 

«Горячее сердце» представлены истории детей и молодых ребят, проявивших 

неравнодушие и активную гражданскую позицию, бескорыстно пришедших 

на помощь людям или преодолевших трудные жизненные ситуации. Вы 

всегда можете ознакомиться с историями настоящих героев. 

Ситуация выбора с нами всегда, и каждый человек, каждый из нас – 

потенциальный герой. Герой может совершить поступок, который изменит 

ход истории, откликнется в сердцах людей. Герой – тот, кто неравнодушен, 

кому есть дело до сути вещей, для которого справедливость, долг, честь 

являются главными словами в жизни. 


