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CoBceM CKOpO HACTYMSAT JIETHUE KAHUKYJIBI, Bl CMOXKETE OTJOXHYTh,
HaOpaThCs CHJI U HOBBIX BIICUATIICHUM, IPOBECTH BPEMS ¢ OJIM3KUMH JIIOIBMU.
Ceronns Ham «Pa3roBop o BaxKHOM» PO CHACThE, HA HEM MbI TOABEIEM UTOTH U
OCMBICJIMM Halll MyTh B T€YEHUE y4eOHOTro rojia. TeMa, Ha nepBbIi B3I/,
JIOCTaTOYHO JIMYHAs, BEJIb U3BECTHO, UTO CEKPET CUACThS Y Kaka0ro cBoil. O
CYACTHE JIFOJIA HA4YaJIM 33lyMbIBAThCSI OYEHD JIABHO, €IIE B IEPBOM BEKE 0 HAIICH
9PBI OJIMH U3 PUMCKHUX aBTOPOB HacuuTal Oosibie 280 onpeaeeHuii cuacThbs.

EcTb npuunHBI c4acThs, KOTOPBIE CBOMCTBEHHBI BceM HaM. Onrymars
CYaCTbE MOXKHO B MOMEHTBHI, KOI'Zla CJIBIIIUIIL IIPUATHBIE CII0OBA, YyBCTBYEIIb
100pO€ OTHOIIEHHE OKPY>KAIOUIUX JIFOJeH, IOHUMAEIllb, YTO PSAIOM €CTh T€, Ha
KOT'O MOKHO OITEPETHCS, a €€ B MOMEHTBI BCTPEY C UCKYCCTBOM WJIM IIPUPOIOM.
Yem OoJibllle HICTOUHUKOB CYACTbsSI y UEJIOBEKA, TEM OH rapMoHHuYHee. biaromaps
TOMY YTO €CTh OOIIENPUHATHIE (PAKTOPBI CHACTHS, YUEHBIM YJIA€TCSl OMUCHIBATH €T0
B HAay4YHBIX TepMUHaX. CuacThe Kak OMOJIOrMYECKOE COCTOSTHIE OpraHu3Ma
UCCIENYIOT YUEHbIE ECTECTBEHHBIX HayK. KOHEUHO, TONBKO K OMOJOTHYECKUM
MPOIIECCaM CUACThE MBI CBOJUTH HE OysieM. TeMoi cuacThsi 3aHUMAIOTCS U
COLIMAJIbHBIC HAYKH, a JUIS OLICHKU CYACTIIMBOM KU3HU TaM UCIIOJIb3YIOT TEPMUH
«CyOBEKTUBHOE 0JIAronoayune». ITOT MOAX0 ] TOMOXKET HAM CaMOCTOSATEIBHO
U3MEPUTH CBOU YPOBEHB CUACTHS.

Bbl MOKeTe BHECTH CBOM BKJIAJ M IPUHSATH YYaCTHE B UCCIICIOBAHUU YPOBHS
CYACThs Cpev MIKOJIBbHUKOB Poccuu. Onpoc mpoXoauT B AJIEKTPOHHOM BHJIE YE€pE3
yueOHbIi podusib ChepyM B kaHane «Pa3roBopos o BaxxHom». B GiarogapHocts
3a Y4aCTHE BbI MOJYUYUTE NPUSATHBIN CIOPIIPU3 TTOCTIE TPOXO0XKACHHUS OMPOCa.
HagepHoe, camblii BasKHBIN BBIBOJI, KOTOPBIM MbI MOXEM CETOJIHS CIEJIaTh -
MOHSITUE CUACThSI HE UMEET OJIHO3HAYHOTO OMPEAECICHHUS, KOKIBIN YEIIOBEK
MOHMMAET CYACThE MIO-CBOEMY, OJTHAKO JICSITEIIbHOCTh YEJIOBEKA Ha MOJIb3Y APYTUX
JII0JIeH, Ha MOJIb3Y BCEro OOIIECTBA IEUCTBUTEILHO MOXKET CAENaTh U AeIacT
YeJI0BEKa CUACTIIMBBIM.



XKenaro BaM npuUCIyIIMBATHCS K c€0€, HAYUUTHCS OTCIEKUBATH U BIUATH HA
CBOH YpOBEHB CUACThSI, YTOOBI KKIBIN ICHD ObLT 3arlOMHHAIOIIIMCS. JKemaro BaM
XOpOIIIero JieTHero oTabixa. Habupaitech sipkux Bre4yaTICHUN, 3apsKaiTech
CaMbIMU TIOJIOKUTEIBHBIMU AMOIHMSIMHU M OybTE CUACTIUBEI!

NccnepoBaHue «YpPoOBeHb CHACTbA




