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IHosicHuTEeIbHAA 3aIUCKA

Pabouast mporpamma BHeYpOUHOii nesiTeibHOCTH «DuU3nveckasi KyabTypa» B 1-4 kimaccax
COCTaBJIeHa Ha OCHOBe paboueil mporpammsbl aBTOpa MaHyHOBOH Bukrtopuu CepreeBHbBI, YUUTENS
(bU3HYECKON KYyJBTYpHI, crienuanucta nepBoil kareropuu, MOY « Komcomonbckas mkosa Ne 2y,
nporpaMma 0J00peHa Hay4YHO-METOJAMYECKUM coBeTOM MuHHcTepcTBa oOpa3zoBanusi u Hayku [[HP
2019 1., coctaBieHa Ha ocHOBe TpeOoBaHUI K pe3yJibTaTaM OCBOSHHS OCHOBHOH 00pa3oBaTelIbHON
OporpaMMbl ~ Ha4yajdbHOrO  OOIIero  oOpa3oBaHMs, MPEICTaBICHHBIX B  ['OCyZapcTBEHHOM
o0pa3oBaTelbHOM  CTaHAapTe HavyalbHOro oOmero ooOpazoBaHusi (YTBEpXKACH MPUKA30M
MunucrepcrBa obpazoBanus u Hayku Jloneukoit Hapomnoit Pecy6muku ot 30.03.2022 N21-HII,
3aperucTpupoBaHHbIM MuHnucrepcTBoM toctuniuu [loHerkoit Hapomnoit PecnyOmukm 05.04.2022,
peructparonabsiii N 5053); «MeTtonndeckux pekoMeHJauii no (GOpMUPOBAHUIO IJIAHA BHEYPOUHOM
JeATeILHOCTH 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuii [lonerkoir Hapoanoii PecryOmuku, peayn3yronimx
OCHOBHBIE 00pa30BaTeNbHBIC MPOTPAMMBbl HAYAIILHOTO 00ILIET0, OCHOBHOTO O0OIIETO, CPeTHETr0 00IIEeTo
00pazoBaHU» (PexomennmoBano Pemenwem HayuHO-meTomuueckoro cosera [OY  IIO
«JOHPUAIIO» (mpotoxon Ne 4 ot 26.08.2021); a Takxke Ha ocHOBe [IpumepHOl OCHOBHOM
0o0pa3oBaTeNnbHOIl MPOrpaMMbl Ha4aJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHMs, yTBepkAeHHON mpukazoMm MOH
JIHP ot 15 urons 2022r. Ne571, IlpumepHoii mporpaMMbl BOCIIUTaHUS.

[Ipu pazpaboTrke pabodeil mporpaMmbl BHEYPOUHOH A€SATENbHOCTH «PU3ndeckas KyJIbTypa» B
1-4 xnaccax ucnons3oBaHa [IpumepHas pabouasi mporpaMMa HayaJbHOTO 00IIero oOpazoBaHUs
«OU3SNYECKASA KYJIBTYPA» (PekomennoBaHa pelieHneM HaydHO-MeToaudeckoro copeta ' bOY
AI1O "AOHPUPO" (mporokoin ot 11.08.2022 Ne 3).

[TonBukHass Wrpa — €CTECTBEHHBIH HMCTOYHHMK PAJOCTHBIX IMOIMHA, OOJIaNAIONINiA BETUKOM
BOCITUTATEIbHON CHIION.

JlanHasi mporpaMMa peajau3yercsl MyTeM NPUMEHEHUS KOMIUIEKCHOIO MOJXOAa K PEIICHUIO
037I0POBHUTENBHBIX, O00pa30BaTEIbHBIX, BOCIUTATENbHBIX, PAa3BUBAIOIIUMX M MPHUKIAJAHBIX 3a1ad,
ABJIAACH JEMCTBEHHBIM CpPEACTBOM IOJArOTOBKU YyYalllUXCSl K clladye HOpMaTtuBoB Komiuiekca «I'TO
JIHP».

AKTYyaJIbHOCTD

[Ipu co3nanuu mporpaMMbl yUUTHIBAETCSI TOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO 001IecTBa B (PU3HUECKU
KpPENKOM M JIeECIIOCOOHOM IMOJIPACTAalOIIeM IOKOJEHUH, CHOCOOHOM AaKTHBHO BKJIKOYAThCS B
pa3HooOpa3Hbie (GOPMBI 3I0POBOTO 00pasza KU3HU, UCIIOIH30BATh IIEHHOCTH (DPU3UUYECKON KYJIbTYPHI
JUIsl CAaMOBOCIIUTaHMsI, CAMOPA3BUTHUS U CaMOpeaTu3aliH.

Heab naHHON HpOrpaMMbl — CO3/1aHUE YCIOBUH AN (PU3NYECKOTO Pa3BUTUS JETeH, YKpeIuleHue
3/10pOBbs, (PU3MYECKOE W JMYHOCTHOE pa3BUTHE OOydYaroIIUXCs, (OPMUPOBAHHWE MOTHBAIMM K
3aHATUAM (PU3HUECKON KYJIBTYpOH U CIIOPTOM MOCPEACTBOM MOABUKHBIX UTP.

3agaum:
1. O30oposumenvhule:

* YCOBEpPIIECHCTBOBaHUE (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pa3BUTHE OCHOBHBIX
JKH3HEO0ECIIEUNBAIOIINX CHUCTEM;

* YKpEIUICHHE 3/I0POBBS U COACHCTBHE MPAaBUIBHOMY Pa3HOCTOPOHHEMY (PH3UYECKOMY Pa3BUTHIO;

d CbOpMI/IpOBaHI/Ie TUTUCHUYCCKHUX HABBIKOB, HAaBBIKOB SHOpOBOFO 06pa3a KHU3HHU, a TAK)XXKC HABBIKOB
COpPEBHOBATENBLHOM JIeATEIHHOCTH;

d aKTI/IBI/I3I/IpOBaHI/Ie )IBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTU MJIAAIINX IMIKOJIBHUKOB BO BHeyquHoe BperI;

* OBJIaJICHUE OCHOBAMH O3/IOPOBUTEILHON JEATEILHOCTH, Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB U
JIBUTATEIBbHBIX CIIOCOOHOCTEH, MOBBILIEHHE YPOBHS (PU3HMUECKON MOArOTOBIEHHOCTH YYalIXCS.

2. Obpazosamenvhvie:
* OCBaMBAaHME TEOPETUUCCKUX 3HAHUM MO (PU3NIECKON KYIbTYpE, TUTHEHE (PH3UIECKOT0 BOCITUTAHMUS,
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH;
* O3HAKOMJICHHUE JIeTel C pasHooOpa3ueM MOJBUKHBIX UTP M BO3MOXKHOCTHIO HCIIOB30BATh UX TPU
OpraHu3aIfy JOCyTa;



* (popMupoBaHUE YMEHUI CAMOCTOSITENIFHO BBIOMpPATh, OPraHU30BBIBATH U MPOBOAMTH MOIXOISIIYIO
UIpy ¢ y4€ToM 0COOEHHOCTEH y4aCTHUKOB, YCIOBUH U OOCTOSATENIBCTB;
* 00y4eHue MPOCTEHIITNM CIIOCO0aM KOHTPOJIA 32 (PU3NYECKOIM HArpy3KOi, OTACTbHBIMU OKA3aTEISIMU
(bu3nueckoro pa3BuTHs U GU3NYECKOI OATOTOBICHHOCTH;
* npuoOpeTeHre HaBbIKA B OPTaHU3AIMH U MIPOBEIACHUN YU€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH; Pa3BUTHE
OLIYLIEHUS PUTMA U TaKTa;

3. Bocnumamenvhbie:
* BOCIIMTaHUE JIOOBU K CIOPTY;
* BOCITUTaHNE OEPEKHOTO OTHOLICHHS K CBOEMY 3/0POBBIO M 3/I0POBBIO OKPYKAIOIINX KAaK HAUBBICIIEH
COLMAJIbHOM LIEHHOCTH JIMYHOCTH;
* BOCHIUTAHUE MHTEpECa, NOTPEOHOCTH M MPHUBBIYKH B CHCTEMATUYECKOM BBINMOJHEHUH (PU3MUYECKUX
YIPaXHEHUH;
* BOCIUTAaHUE B3aUMOYBAXECHHS, KOJUIEKTUBU3MA, IE€JI€yCTPEMIIEHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
B3aMMOBBIPYYKH, KOMMYHHMKATUBHOCTH, CaMOCTOSATEJBHOCTH M YMEHMs IUIAHUPOBAaTh CBOIO
JIeSITEJIbHOCTb;
* BOCHHUTAHUE KYJbTYpbl IIOBEJCHHUS, YYyBCTBAa TaKTa U BEKJIMBOCTH, YyBCTBAa COOCTBEHHOIO
JIOCTOMHCTBA;
* BOCIIUTAHUE WUHIMBUyaJIbHbIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX U IICUXOJOTMYECKUX KaueCTB JIMYHOCTH.

4. Pazsusarowue:
* pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAaUeCTB (CKOPOCTH, THOKOCTH, TOBKOCTH, BBIHOCITMBOCTH, CKOPOCTH PEaKIIUH,
COIJIACOBAHUS JABMraTeNbHBIX JEHCTBUH, CIIOCOOHOCTH K IPOU3BOJIBHOMY pacciaaOiIeHHI0 MBIIILI,
BECTHOYJISIPHOI CTOWKOCTH, U T.I1.);
* coJeiicTBUE NpaBWIbHOMY (DU3MYECKOMY Ppa3BUTHIO, [IOBBIIIEHHE OOIIEH (u3nueckon
MOJTOTOBJICHHOCTH, pAa3BUTHE CHENHMAJbHBIX (PU3MUECKHX CIMOCOOHOCTEH, HEOOXOOUMBIX JUIS
YCOBEpPLIEHCTBOBAHUS UTPOBBIX HABBIKOB;
* IOBBINICHUE (PU3NYECKON U YMCTBEHHOH TPYAOCTIOCOOHOCTH;
* BBISIBJIEHUE OTEHIMATIBHO CIIOCOOHBIX 00YYAIOLIUXCS I AATbHEUIINX 3aHATUH UTPOBBIMHU BUJJAMU
cropTa.

HanpaB.}Ielme - Cl'lOpTI/IBHO-OZS}]OpOBI/ITe.]'II)Haﬂ AECATECJIbHOCTD

MecTo npeamera B yueOHOM IJIaHe

Peanuzamnus nporpammsel o npeamery «®dusnueckas KyJbTypa» MNpeaycMmarpuBaeTr 1 dac
BHEYPOUHOH JAESITENbHOCTH 3aHATHI (U3NUECKOM KyJIbTYpOil U CHOPTOM B IIpeJienax JOMOIHUTEIbHBIX
o011eo0pa3oBaTeIbHBIX MPOTPaMM, ydacTue B (U3KYIbTYpHO-O3IOPOBUTENBHBIX U CHOPTHBHBIX
MEPOTIPUITHSIX.

CornacHo mjiaHy BHEYPOUHOU JAEATENbHOCTH AJI OCYIIECTBICHHUS BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH
1o npeamery «Pusnyeckas KyJbTypa» 3alUIaHUPOBAHO: BO 2 Kjacce — 34 u.

OO0yuyeHue HampaBJ/ieHO Ha (OPMHUPOBAHHE OCHOB TAaKTUYECKOTO U TEXHUYECKOTO
MIPOBEICHMUS TTOIBIKHBIX UTP, pacIpeIeICHHE POJieH B UTPE, TPUMEHEHUE PEUEBOK, CAMOCTOATEIILHOE
MPOBEJICHUE TIOJIBIKHBIX UTP U dcTadeT, a Takke Ha (HOpPMUPOBAHKME HABBIKOB, HEOOXOIMUMBIX IS
CyJIeiCTBa COPEBHOBAHMI MO MOJABUKHBIM UTPaM U dcTadeTam.

Kaxxnoe 3aHATHE COCTOUT U3 TEOPETUYECKHUX CBEACHUI, 00MIeH (HHU3MUecKoil U crieruanbHOR
(U3UIECKOM TOITOTOBKH.

Oo0mas puznyeckas noaroroBka. Jlyis gpusudeckoro pa3BUTUs JETEH B poIecce 3aHATHI C
FOHBIMU 3aHUMAIOIITUMUCS UCTIONB3YIOTCS: THMHACTHYECKUE U aKpOOATHUECKUE YITPAKHEHUS, JIETKas
aTJIeTHKa.

CrneunajgbHasi ¢Qusndeckas mnmoaAroroBka. OCHOBOWM IS Ka4eCTBEHHOTO OBJIAJICHUS
MpUEMaMHU TOABIKHBIX UTP SIBIISETCS Pa3BUTHE CHEIHATBHBIX (DU3MUYECKUX Ka4eCTB M IBUTATEIIbHBIX
NEeHCTBUM, CTIEU(PUISCKUX JIJIs1 TTOABMKHBIX UTP. K HUM OTHOCSTCS:

* CKOPOCTHBIE (pEaKIMKU U YaCTOThI JBUKEHUN);

* 00beIMHEHNE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaU€CTB, KOTOPBIE MPUCYTCTBYIOT B OOJIBIITMHCTBE BHIMOIHIEMBIX
B TIOJIBIDKHBIX UTpaXxX JBMKEHHM (IPBDKKaX, Oere, mepeaayax, ynapax);

* akpoOaTuyecKasi IOBKOCTh U THOKOCTH;



* BBIHOCIUBOCTh IPU MHOTOKPAaTHOM BBHITIOJTHEHUHM TIPUEMOB WIPHI, CBA3aHHAs C OOJBIIUM
HaANpPsDKEHUEM HEPBHO-MBIIIEUHOTO ammapara.

Kaxxnoe 3ansTHE, KaK IPaBUJIO, BKJIFOYAET TEOPETUYECKYIO YaCTh U IPAKTUYECKOE BBIOJIHEHNE
3aJ1aHusl.

Teopernueckas 4acTb — 3T0 00BSICHEHHE HOBOTO MaTepuaa, HHPpOpMaIus 03HaBaTeIbHOTO
XapakTepa, TeOPEeTUUYECKUE CBEJIEHHUs, OOIIME CBEJCHHS, YTO IMO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYro3op u
HIOTIOJIHUTH 3HAaHUS, KOTOPBIE HEOOXOAMMEI B padoTe.

[IpakTuyeckas 4acTh BKJIIOYAET BBIMOIHEHHE (PU3NYECKUX YMPAKHEHUH, MOJIBHXKHBIX HUIP,
actader, COpEBHOBAHMIA.

OskuiaeMblii pe3ynbTaT peanu3anuu nporpammsl «IlogBUKHbBIE UTPBI»:

1. ykpernuienue 310poBbs;

2. hopMUpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHU;

3. oBbIIIeHHE (PU3UYECKON aKTUBHOCTH;

4. pa3zBuTue GU3NYECKUX KAUeCTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH;

5. popmupoBaHue TOTPEOHOCTH B aKTHBHOM YYaCTHH B UTPAX U CAMOCTOSITETIHHOM IPOBEICHHM;
6. dbopMupoBaHue yMeHHS MPOBeIeHUs HUZKYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOIIPHUSITHIA.

7. BBICTYTIATh B POJIM YYACTHHUKA U B POJIM OPTraHU3aTOPa UTPHI.

MecTo npoBeJIeHHs: CHOPTHBHBIH 3aJ1 IIKOJIBI, CIOPTUBHAS TUIONIA/IKA, IIKOIBHBIN CTaINOH.

OcoOenHocty Habopa jerei: ydwamuecss 1-4 KIaccoB C pa3HbIM ypoBHEM (hHU3HUECKOM
MOJArOTOBJIEHHOCTH, TPYNNONH 370pOBbSi — OCHOBHAs M MOJATOTOBUTENbHAs (MO 3aKIIOYCHUIO
MEUITMHCKOTO pa0OTHHUKA).

Kpome Toro, ocymiecTBiasieTcsi MOATOTOBKA Y4YalllUXCsl C BBICOKMMHU IOKa3aTelsIMU
¢buznyecKkoro pa3BUTUS U (PU3UYECKONW MOATOTOBIEHHOCTH K CHOPTHUBHBIM COPEBHOBAHMSIM,
scraderam.

B pe3yabTare 00yueHus yyammuecsi npuodpeTyT:
3HaHus:

1. o cBs3u 3aHATHUN (U3HUECKUMHU YNPAKHEHUSIMU C YKPEIJICHHEM 3/I0pOBbS U TOBBIIICHUEM
(bu3nYeCcKOil MOArOTOBIEHHOCTH;

2. 0 pexXUMe JHS ¥ TUYHON TUTHEHE;

3. 00 ucTOpUU M KYJIHTYpE MOIBHUKHBIX HTD;

4. 0 coOMI0/IEeHNH MTPABUI UTPHI.

Ymenus:

1. BBINONHATH KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHHIA;

2. CaMOCTOSITETTHHO TIPOBOJUTH Pa3MHHKY;

3. OpraHu30BaHHO UTPATh B MOJBUKHBIC UTPHI.

HaBpbiku:

1. opraHn30BBIBaTh U MIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOBUKHBIC UTPHI U SJIEMEHTAPHBIE COPEBHOBAHUS
,OCYILIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;

2. XapaKTepH30BaTh (PU3NUECKYIO HArpy3KYy I10 MOKA3aTeN0 YaCTOThI MMyJIbCa;

3. BBINIOJHSTH JKU3HEHHO BaKHBIC J[BUTATENBHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IUMYHBIMHA CIIOCOO0AMH, B
Pa3IMYHBIX YCIOBUSX.

Coaep:xareJibHbIN pa3ies NporpamMMsbl

Kosnn4yectBo 4yacoB B Teme
Ne
v HaumenoBanue pasaesa (TeMbl) Kuace
1 kimace | 2 knace | 3 kinace | 4 kaace
Bgenenne. OCHOBBI 3HAaHUI O 3710pOBOM 00paze
1 A A1op P 4y, 4y, 4y, 44,
»ku3HA. OCHOBHBIE 3HAHUS O TIOJIBIKHBIX UTPax.
2 | HaposHble O BUKHbIE UTPHI. Su. Su. Su. Su.
3 | Urpsl Ha cBEKEM BO3IyXeE. Su. Su. Su. Su.
4 | Urpsl-actadeTsl. 3u. 3 4. 3 4. 3 4.
Wrpsl, cnocoOCTBYIOLIME PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
5 PEL YIOHHE p 114, 114, u | 11w
(U3UYECKUX KAaueCTB.
6 DIEMEHTHI CIOPTUBHBIX UID. 5. 6 4. 6 4. 6 4.
Htoro: 33 u. 34 u. 34 u. 34 u.




Copaeprxanue nmporpaMmbl
3 kjacc (34 yaca)

Conep:kanue y4eOHOIro MaTepuaJia

TpeboBaHusi K ypOBHIO
001meo0pa3oBaTeIbHON MOATOTOBKH
yyauuxcst

1. BBenenune. OcHOBBI 3HaHMI 0 pU3NYeCKOil KyJabType (4 yaca)

Ocnogul 3Hanutl 0 300po8om obpase dcusnu (2 uaca)

OO01mas XxapakTeprcTUKa 3J0POBOT0 00pa3a KHU3HH.
Bupl HapymieHuid 0CaHKU ¥ UX MTPOQUIIAKTHKA.
OCHOBBI KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJISI BO BpeMs
3aHATUN (PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSAMU. 3HAHUSA 10
MepaM 0€30MacCHOCTH TPH 3aHATHSIX MOIBHKHBIMH
urpamu (3ctadeTs)

yuammiica (asicst):

XapaKTepu3yeT 3/10pOBbIil 00pa3 )KU3HU, BUJIbI
HapyLICHUHA OCaHKH;

c00.II0/1aeT Mepbl O€3011aCHOCTH ITPH 3aHATUAX
MOJIBKHBIMU UrpaMu (3ctaderamn);

BJ1ajieeT METOJaMH CAMOKOHTPOJIA 32
COOJII0ICHHEM TPaBUJI UTPbl; OCHOBHBIMU
preMaMH CAaMOKOHTPOJIS 32 00bEKTUBHBIMU U
cyObexTuBHbIMU nokazaTensiMu (HCC) Bo Bpems
BaHATUH (PU3NYECKHUMHU YIIPa)KHEHUSIMU;

OcHosHble 3HaHUs 0 NOOBUMNCHBIX uepax (2 uaca)

Busl 1 kiaccudukanys noaBWKHbIX urp. [IpaBuia
urp. CrocoObl CaMOCTOSITENIHHOM JIEATETbHOCTH
(pa3paboTka pexuMa JHS, OCBOCHHE KOMITJIEKCOB
00IIepa3BUBAIONINX YIIPAXKHCHHUH, OCBOCHHE
TEOPETUUECKUX 3HAHUHN 1O (PU3UUECKOMY
BOCIIMTAHUIO, YMCHUEC CaAMOCTOATCIIBHO ITPOBOANTH
pa3MuHKy). JIndHas rurueHa Gu3KyJIbTYpPHHKA.
CDopMa OACKbI I 3MUMHUX ITPOTYJIOK.

yUaluMiics (asics): XapaKkTepu3yeT BUbI U
KiaccuuKkanus moaABWKHBIX urp. HaspiBaer
npaBuia urp. CrnocoObl CaMOCTOSTENbHON
esITeNIbHOCTH (pa3paboTKa pexxuma JHS,
OCBOCHME KOMILJIEKCOB 001Iepa3BUBAIOLINX
YIIpa)KHEHUM, OCBOEHHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUI
1o (pU3MYeCKOMY BOCIIMTAHUIO, YMEHHE
CaMOCTOSITENIHO MTPOBOJIUTH PA3MHUHKY ).
UlnuHas rurveHa Qu3KyIbTypHHKA.
co0/TII01aeT IPaBUJIa UTPBL, TPABUIIA JIMUYHOU
TUTUEHBI, PEKUM JIHSL.




Oowasn u cneyuanvHas usuueckas no020mMosKa (6 npoyecce ypoKos)

Oowaa puzuueckas noozomoexka
OO01epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS;
YIpa)KHEHUS, IPBIKKOBBIE
YIPaXXHEHUS 1715 pa3MUHKHU
(danaHr manpueB, KUCTH PYK, YIPaXKHEHUS IS
(opMHpOBaHUS ~ KOOPAMHALMU  JBUKCHUH,
OCAHKH; YHOPaKHEHUS JUIs

a3BUTHS (PU3HUECKUX KAYECTB.

O€eroBbie
yIpaKHEHHUS,

BBINOJIHSAET Oerosbie U IIPBIKKOBBIE
YIpaXHEHUS, YIPKHEHUS 151 pa3MUHKH (ajiaHr
NaJIbLIEB, KUCTU PYK,

yOpaXHeHust Ui (GpopMUpOBaHUS
KOOpAVHALIMY JBYUKCHUN, OCAaHKH;

Cneyuanvnan gpuzuueckan noo02omoeKa
Vnpasicnenusa — ona  pazeumus  ckopocmu:
yckopenue a0 10 M; Ger U3 pa3HbIX MCXOJHBIX
MOJIOKEHUI; 0T ¢ M3MEHEHUEM HAIPaBJICHUS U
CKOpocTH; 3cTtadera ¢ 6erom;

VADAXCHEHUsT OISl paA36UmMusl J108KOCMU.
«UETHOYHBIN» O€r; MHOTOpa3oOBbIE MPBDKKU C
MOBOPOTaMU; aKPOOATUUECKUE HIIEMEHTHI,

VAPAHCHEHUSL Ol pA3GUMUSL CULLL U CKOPOCHO-
CUNOBLIX Kauecm@: YIPAKHEHUS C HAOWBHBIMU
Ms9aM#, CTHOaHWE W pasruOaHue PyK B yIoOpe
e’ka, MPBDKKU B JUIMHY; MEPECKAKUBAHUE Yepe3
MPETISITCTBHS;, ITOIBYKHBIC UTPHI.

BbINOJIHSIET yckopenue 10 10 m; Oer u3 pa3HbIx|
HMCXOJHBIX IIOJIOKEHUM 110 3pUTEIBHOMY U
3BYKOBOMY CHTHaly; Oer ¢ HW3MEHEHUEM
HaIlpaBJIEHUS U CKOPOCTH;

BbIINOJTHACT YHOPAXXKHCHUA JIA
[Pa3BUTUA JIOBKOCTHU: «YETHOYHBIH» Oer (paSHLIe

BApPUAHTHI); MHOTOPa30BbIE TPBDKKH C
[MOBOPOTaMU Ha 90, 180 rpaaycoB;
aKpoOaTHUECKUe AJIEMEHTHI, BbITIOJIHSIET,
VnpasicheHus 0Nl pazeumus Cuivl U

CKOPOCMHO-CUNI08bIX Kadecmg: OPOCKUA M JIOBJIS
HaOuBHOro Msva (1 Kr) B mapax, crubanue u
pasrubaHue pyK B YIOpe JIeKa, CTOS BO3JIE

cTeHbl o yriom 45- 50 rpamycoB or Hee,
OTTAJIKWBAHUE OT CTCHKH IMajbI[aMH, CTOS IO
yrmom 50- 60 rpamycoB OT Hee, CKUMaHUE
MajabIlaMH TSHHUCHOTO MSYa; IPBDKKU HA OJTHOU U
NMByX HOrax B JJIUHY, TEpecKaKMBaHUE uepes3
MPETSITCTBHS, OTTAJIKWBAsCh JBYMS HOTaMH,
MPUHUMAET YYaCTHE B MOJBIKHBIX UTPaX.




2. Hapoanble moagBH:KHBbIE HTPHI (5 4acoB)

Pycckue HapooHbvle uepol: «3amura)
Kpenoctu», «Kapasaii», «[ITHIBI 1 KIETKa»,
«Bbron», «BoasHoity, « Kmypkuny,

«3UMyOIIHEe | MepeJIeTHbIE TTHUIBDY,
«ITaenku u nacToukay, « YTKa U CEIIE3CHbY ,
«OKMypKH C KOJIOKOJIBYUKOM», «I openkny,

«Kot u mbiby , «I1y3bipb», «I'openku ¢ miaTkomy,
«bepeskay, «llanouka

BbIpYy4AJI0UKa», « ODUIIMH U ONTAIIKW,

«DanTey, «Kamycray, «yook» .
HtoroBoe 3anaTue. YMeEHHE
[POBOJIUTH UTPHI.

CaMOCTOATEIIBHO

3HaeT U BBINOJIHAET BCE IIPABUIIA B IIPOIIECCE
WUrpbl, MPUHUMAET aKTHUBHOE Yy4yacTUE B
[MOJBH>KHOM UTpE.

3. Urpbl Ha cBe:xkeM Bo3ayxe (5 yacoB)

Uepwvl Ha ceedcem 8oz0dyxe:.

«JloBnst mapammu», «Ms4 0 Kpyry»,

«Csetodop», «Iloiimaii XBOCT JpakoHay,
«AiicOeprun», «JloBna mapamu», «Msd 1o Kpyry»,
«IpsTkn», «beicTpo Mmarain»,
«Knacce, «IlaTtHamkny, «{eHb 1 HOUbY,
«ITuenku u nacroukay, «Bomky,
«JIBenaauaTe majaodek», «CaJouku 1o
«YTKU U Tycn», «JlocTanb s1010K0»,
«Kazaku paz6oitHukmny, « Tuie eaeby,
«beIcTpee, moxap!», «Jlenai, kax s!», «4eM MeHbI11IE,
reM Ooabie», «Celban B O0UKE»,

«CekpeTHOE 3aJaHueY.

Kpyry»,

3HaeT M BBINOJHSIET TPYNIOBbIE IEHCTBUS B
COOTBETCTBUU C IPABUIAMU UTPBHI.

4. Urpei-acradersr (3 yaca)

Mrpa ¢ ManeiM Ms4oM. «He ymyctu msu». Hrpa ¢
MaJbIM Ms9OM. «HeMITMOHBI MaJIoro Ms4ay, «ber
MUHIBUHOB», «BbI30B  HOMepoB»,  «lIpbpkkamu
uepes najaky», «ber B 00pyue», «Hagscrpeuy
npyr  apyry», «Kpyrosas scragerar.

Ocragerl ¢ Oerom. OcrtadeTsl € MPBIKKAMU.
Octadersl ¢ OeroM M OpbDKKaMU. OcTadeTsl C
MpeoioieHreM npensTcTBUi. CkazouHbIe ICTa(EThI.

3HaeT W BBINOJHSAET JIOBJISI Ms4da ABYMH
PyYKaMu, IMepe€aada Msa4a ABYMsS pYKaMHU OT]
rpyad, METKOC IMOoIMaJaHue 1o MAa1y, (I)I/IKCB.LII/I}I
MsI4a MEXKIY HOT.




5. Urpbl, ciocoO0CTBYOIIHE PA3BUTHIO OCHOBHBIX
(11 yacoB)

(pusnyeckux KauecTs

YnpaxHeHus a7 pa3BUTHs (PU3HUECKUX Ka4eCTB.
KoMmruiekc — ympaxHeHHH g OpodUIaKTHKU
MPOCTYTHBIX 3200JIEBaHUH.

Hepvr ¢ anemenmamu 6Oeza: «HuTka u uromnkayp,
«IlompoOyit noronmw», «ber Tpoiikamm», «lloe3ny,
«Ilocanka oBomeii»,

«Jlenb-HOUBY, «KoMaHna OBICTPOHOTUXY,
«IItuus B ruéznax», «Kpyrosas scraderar,
«Kpacoukn», «Anenymka ulBanymikay,

«Komku — MbIIKNY, «Y MeaBeast BO 00py».

Hepo Ha paseumue KOOPOUHAYUOHHDIX]
cnocoonocmeti: «COXpaHU PaBHOBECHEY.
«Kapycenb», «3anpeni€éHHoe ABIKEHUEY,

«JIBa marepsa», «Opemuiex», «CBerodop»,
«Durype», «Ilactyx u Bonk», «JIoBkuii BopoOeii»,
«MeTkay, «ykay, «Bepeska- 3MEHKay,
«lTapamrrotucte», «JInca m KypsD», «llmeroukay,
«3aHuMail cBou Mmectay, «Yepes KOUKM U
neH&éukm», «Cankuy, «YKpOTUTENIU JUKUX 3BEpEily,
«Yramaid, KTO TJIaBHbI», «OTBIIIKM ITyTOBULLYY,
«bopnba Bpyunyo». Uepwl na eubkocms: «BomHay.
Hepor ¢ mavom: «llepectpenkay, «IlompoOyi
otOepu!», «llepenan cagucey», «llepedbpocka
Msuel», «Msu - kanurtany», «['oHka MsA4en 110
Kpyry», «Jcradera ¢ MIUOM», «3emisl, BOJAA,
BO31yx», «[ opsiunii kapTodensy, «bpoch mpeamer B
Lenby. Mepovl ¢ anemenmamu npvidickos. «IIpprKku
o nosiockam», «Kto BeIme?», «C KOUKH Ha KOUKY»,
«3aipl B oropoae», «Jluca m kyps», «Caiku Ha
0IHOH Hore», «Callki B IpUCeney, «Y T0UKay.

Hepvl na pazeumue memxocmu:. «bpocs penMer B
uenby», «[lonagn B nuiamy», « Ckonb3Kas LENb.
Obo6wenue no pazoeny: «JIFOOUMBIE UTPBD.

3HaeT W BBINOJHAET TMOJTATUBAHUE HA|
nepekyiaguHe, crubanue U pasrubaHue pykK B
yope OT TioJIa, TOJHATHE TYJIOBUIA B
MOJIOKEHUE CUJISL.
JIpIxaTrenpHasi TMMHACTHKA.
BoinoJsinser MO/IBHKHBIE
COOTBETCTBUU C IIPaBUIIaAMHU.

UTPBI B

6. DJIeMeHThI CIIOPTUBHBIX MIP (6 YacoB)

l[loosuodicHble uepvl 01 0CBOEHUs
CnOpmMueHbIX uep.
«Msta cpenHemy», «Msa  cocenyy,

«IIepectpenka», « OXOTHUKH U YTKW,
«bpicTpo 0 Mectam», «['OHKa Ms4a B KOJOHAaX»,
«['oHKa Msiua 110 KpyTy», «Ilepeman caguch», «Msyl
cpenHeEMY», «25 nepenau», «['oHka Msf4a 1O
kBaapary», «OxpaHsii kanurtaHa», «CBoemy
noB1y», «bosble nepenauy, «Jlanra uepes ceTky»,
«He yponu msu», «Kpyrosas scraderar,
«Iltanapy, «ITuonepbom», «Ilnonepboa ¢ aBYMS
MSdaMK», «JlanTa BoJIeii00IuCTOBY,
«IIepectpenkay, «Boneiiboa ¢ BeIOMBaHUEM.

3HaeT U BBINOJIHSIET MpaBuia y4eOHOM UTPHI B
BOJIei10071, OackeT60, PyTOOIT.

BBIMONHAECT MOABMKHBIE UTPBI AJII OCBOCHUS
CIIOPTUBHBIX UTP B COOTBECTCTBHU C ITpaBHUJIaMHU.




KAJIEHAAPHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne i/

HaumeHoBaHue pa3iesia, TeM YPOKOB

JlaTa
NPOBeICHUs

ITo ITo
IVIAHY | ¢akTy

IIpumeua
HHE

1. BBenenue. OcHOBBI 3HAHMI 0 (pU3NYECKOH KYyJIbTYpe (4 yaca)

OcCHOBBI 3HaHUW O 370pOoBOM oOpase >ku3Hu. OOmas
XapakTEepUCTUKA 30pOBOro oOpa3a >KU3HU. Busl
HapYIICHUH OCAaHKH U UX NPO(HIIaKTHKA.

OCHOBBI KOHTPOJISL 1 CAMOKOHTPOJISI BO BpEMsI 3aHATUI
bu3nyeckUMU yIpaXKHEHUSIMU. 3HAHUS 10 Mepam
0€3011aCHOCTH IIPU 3aHATHUAX IOJABMKHBIMUA UTPAMH.

OcHOBHBIC 3HAHHUA O TOJBMXKHBIX Hrpax. Buabl u
KJaccuduKanus noABIWKHbIX Urp. [IpaBuna urp.

JInunas rurveHa GpusKyapTypHUKa. DopMa OJEKIbL.

2. Hapoauble moagBH:KHBIE UTPBI (5 4

acoB)

Pycckue Hnapoonvie uepvl: «3amura  KpermocTuy,
«Kapagait», «IItunel u kiietka», «Beron», «BoasgHon»

Pycckue napoonvie uepvi: «XKmypkny», «3uMyromue
nepeneTHble NTULbD, «Iluenku u nactouka»

Pycckue Hnapoomvie ucpvi: «YTKa UM CENE3EHBY,
«Kmypkn ¢ konokosmpuukom», «lopenkm», «Kor un
MBILIBY.

Pycckue napoonwvie uepwi:  «lly3pipby», «l'openku c
IaTKoM», «bepéskan

Pycckue napoomnwvie ucpul: «Ilanodyka BeIpydaloukay,
«PumuH  u nramwkm», «®PanTE, «Kamycray,
«1y0oK».

3. Urpsl Ha cBekeM Bo3ayxe (5 4acoB)

10. | 1

Hepul na ceexcem sozoyxe: «JloBnst mapamm», «Msd o
Kpyry», «Caerodopy.

Hepuwi na ceedcem so30yxe: «IloiiMail XBOCT IpakoHa»,
«Aiicoeprun», «Jloms mapamu», «Msd 10 Kpyry»,
«IIpaTkm».

Uepvt na ceedicem 6030yxe. «bbBICTpO Tmarainy,
«Knacce, «IlstHamkny», «/lenp u HOubY, «ITuenku
U JIJACTOUKAY.

Hepvr na ceexcem 6o30yxe. «Bonk», «J/lBeHaauaTh
najgouek», «Caloyku Mo Kpyry», «YTKH H TyCH»,
«Jloctanp s10m0K0», « Kazaku pa3z0OWHUKNY.

14.| 5

Hepwi na ceeocem 6030yxe. «Tume  enemiby,
«beIcTpee, moxap!», «lenai, kak s!», «Hem mensble,
teM Oonpmie», «Cempau B Oouke», «CekpeTHoe
3aJaHUEY.

4. Urpsi-3ctaders! (3 yaca)

15. ] 1

Urpa ¢ maneim Msauom. «He ymyctu msau». Urpa c
MaJjbIM MS4OM. «HeMIIMOHBI MAJIOro Ms4ay, «ber
IIMHTBUHOBY», «BBI30B HOMEPOBY,

16. | 2

«IIppokkamu  uyepe3 manky», «ber B 00pyue»,
«Hasctpeuy npyr apyry», «KpyroBas scraderay.




OctadeTsl ¢ OEToM.

17.

Ocradersl ¢ mnpeDKKamMu. OctadeTsl ¢ OeroMm
HPBDKKAMHU. Ocraders c IPEOI0ICHIEM
npenstcTBuid. CKa304HbIC ICTA(ETHI.

5. Urpsl, cnioco0CTBYIOIIHE PA3BUTHIO OCHOBHBIX (pu3nyeckux kavects (11

4acoB)

18.

VrpaxHeHus Uil pa3BUTUS (PU3MUECKUX KayecTs.
Kommnexkec — ympaxkHeHwid  uis  NpOQUIAKTUKA
IPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUI.

19.

Hepor ¢ snemenmamu 6eca: «Hutka w uronkay,
«ITonpoOyii moronm», «ber Tpoiikamu», «lloe3ny,
«ITocagka osomieiiy.

20.

Hepwvi ¢ snemenmamu b6eza: «Jlenb-nouby», «Komanmga
obicTpoHOrUX», «llTMLEI B THE3mAx», «Kpyrosas
actaderar, «kKpacoukn», «Anenyiika u MBanyiikay,
«Komiku — MbIKn», «Y MeIIBelis BO 00py».

21.

Hezpuvl na pazeumue koopOUHAyUOHHbIX CHOCOOHOCMEL:
«Coxpanu paBHOBecuey, «Kapycenby, «3anpeménnoe
IBWOKEeHUE», «JIBa mareps», «Opermiek», «CBeTodopy,
«@uryps», «IlacTyx u BOJIK»

22.

Hzepvr Ha pazeumue KOOPOUHAYUOHHBIX
cnocoonocmeii.  «JloBkuii  BopoOei», «MeTkay,
«lyka», «BepeBka- 3mMmelika», «llapamroTucten,
«Jluca m xypw», «llnerouka», «3aHumail cBou
MECTa.

23.

Hzpor Ha pazeumue KOOPOUHAYUOHHBIX
cnocobnocmeti: «Yepes  KOUYKH U TICHEUKWY,
«Cankn», « YKpOTUTENU JIUKUX 3Bepeiy, «Yraaau,
KTO TJIaBHBINY, «OTHIIM MTYyTOBUILY

24,

Hepor na eubkocmy: «BomHay.

Hepwr ¢ mawom:  «llepectpenka», «IlompoOyi
otoepu!», «llepeman - caaucwe», «llepeOpocka
MsAuen», «Msd - KanuTaHy».

25.

Hepoi ¢ mauom: «I'oHka Msidelt 1o Kpyry», «Acradera
C MsS4OM», «3emis, BOJa, BO3AYX», «l[opsumii
KapTodenby, «bpoch MpeaIMeT B IeNbY.

26.

Hepwr ¢ onemenmamu  npuiockos. «IIpbDKKkHU 1O
nosnockam», «Kto Beime?», «C KOYKH Ha KOUKY»,
«3ailbl B OTOPOAE»

27.

10

Uepwr ¢ anemenmamu npwviockos. «Jluca u Kypb»,
«Cankn Ha ongHOM Hore», «Calkd B TIPUCENE»,
«Y I0UKa.

28.

11

Hepvr  ma  pazeumue  memrocmu: «bpoch
npeaMeTB  1eby, «llomamy B nusmy», « CKob3Kast
1enby. 0oodwenue no pazoeny. «JIOOMMBbIE UTPHI.

6. D1eMeHTBbI CIOPTUBHBIX UI'P (6 YacoB)

29.

Tloosudichvle uepbl 0151 0C80EHUS CHOPMUBHBIX USD.
«Msa cpenHemy», «Msu coceny», «llepectpenkay,
«OXOTHHKH U YTKUY, «BBICTPO 10 MECTaM».

30.

TloosuoicHvle uzpvl 0111 0CB0EHUS CHOPMUBHBIX US.
«l'oHKa Ms4a B KOJIOHAX», «['OHKa MsA4a IO KpyTy»,
«Ilepenan cagucky, «Msiu cpegHEMY».

31.

TloosuoicHble uspvl 01l 0CB0EHUS CHOPMUBHBIX U2D.




«25 nepegaw», «I'oHKka MsgYa 1O  KBaJpaTy»,
«OxpaHsil KanuTaHay.

32.

4 | «CBoeMy noBLY», «bonbiie nepenau», «Jlanra yepes

TloosuoicHvle uepvl 011 0C80EHUSL CNOPMUBHBIX U2D.

CeTKy», «He ypoHH Mswy.

33.

5 | «KpyroBas acradera», «ltanap», «lInonepdom»,

Tloosuoicnvle uepbl 0151 0C80€EHUA CNOPMUBHBIX U2D.

«IInoHepOoJI C IBYyMsI MsyaMu»

34.

6 | uep. «Jlamta  BomeitOomucToB», «llepectpenkay,

TloosudicHvle uepbl 011 0CBOEHUSL  CHOPMUBHBIX

«Boi1ei100s1 ¢ BLIOUBaHUEM)).

Hngpopmayuonnoe ovecneuenue
Cnmcok Jureparypbl
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